Fil. 4:8 Sitten viela, veljet, kaikki mika on totta, mika
kunnioitettavaa ja oikeaa, mika puhdasta, rakastet-
tavaa ja hyvalta kuulostavaa, jos on jokin hyve ja jo-
takin kiitettavaa, sita ajatelkaa. Sain kerran fasettilu-
kon selkaani. Se jumitti koko selkani ja vei suuren osan
ajatuksistani. Kavin kiropraktikolla, seuraavaksi laaka-
rilld, joka antoi laakekuurin, jonka jouduin lopettamaan.
Mika auttoi? Kahden asian resepti: rukous ja kuntosali.
Vaikka venyttely tuntui aluksi kipealta, niin se auttoi vahi-
tellen. Yksi lukko voi rampauttaa ihmisen ldahes tay-
sin ja vieda suuren osan voimavaroista, ajatuksista
ja keskittymiskyvysta. Ajatuksia onkin syyta venytella
joka paiva oikeaan suuntaan, jotta emme askaroi toi-
sarvoisten ajatusten parissa. Sananl. 4:20-23 Kuun-
tele tarkkaan, poikani, mita sinulle sanon, pida korvasi
auki. Ala paasta
mielestasi minun
sanojani, pida ne
visusti sydames-
sasi, silla ne ovat
I6ytajalleen ela-
ma, laake koko
hanen ruumiillen-
sa. Ennen muuta
varjele sitd, mika on sydamessasi — siella on koko
elamasi lahde. Kirjoita hyvat asiat sydamesi tauluun ja
lue niitéd aina uudelleen itsellesi. Ald luovu myoskaan
Sanan laakkeesta, joka tuo elaman. Luota Pyhaan
Henkeen, joka auttaa sinua. Han on voimallinen va-
pauttamaan sinut mista asiasta tahansa. Katso Kris-
tukseen, niin sind muutut ja muutat olosuhteita. Miksi
on tarkeaa mita ajattelet? Sananl. 23:7 Niin kuin han

mielesséaan laskee, sellainen han on. Me kuulum-
me Kristuksen sota-armeijaan ja me venyttelemme
itsemme vetredksi. Me teemme tyotd sen eteen,
ettd olemme taistelukelpoisia ja pysymme pahan
paivan tullen pystyssa. Me pidamme ajatuksemme
Kristukselle kuuliaisina ja alamme tietoisesti ajatte-
lemaan kaikkea mika on totta, mikad on kunnioi-
tettavaa, mika oikeaa, puhdasta, rakastettavaa
ja kaunista, mika vain on hyvaa ja ansaitsee Kii-
toksen. Kun ajattelen ko.Raamatun paikkaa, naen
edessani Kristuksen. Hanta katsomalla ajatuksem-
me muuttuvat.

Siunauksin, Ritva Niemi




Mooses lahestyi pimeytta, jossa
Jumala oli (2. Moos. 20:21)

Jumalalla on vielakin ilmaisemattomia salaisuuksia, viisail- Jumala on lahella silloinkin, kun sina tunnet olevasi yk-
ta ja ymmartavaisilta katkettyja. Ala pelkaa niitd! Tyydy ot- sinaisin ja hyljatyin inminen maailmassa. Han on synkas-
tamaan vastaan asioita, vaikka et voi niitad vielda ymmartaa! sa pilvessa. Sukella sisédlle siihen peraytymatta! Jumala
Odota karsivallisesti! Aikanaan Han avaa sinulle ”aarteet pi- odottaa sinua pilvien verhoamassa palatsissaan.
meyden peitosta, kalleudet katkoistansa.” Salaisuus on Kun tri C. seisoi Kalliovuorten huipulla tarkaten alapuo-
vain kuin verho Jumalan kasvoilla. lellaan raivoavaa myrskya, han huomasi kotkan lentavan
Ala pelkéaa astua pilveen, joka laskeu- sen lapi ylospain. Se kohosi aurinkoa
tuu elamasi ylle! Jumala on pilvessa. kohti, ja vesipisarat kimalsivat sen
Pilven toisella puolella sateilee Hanen siivilla kuin timantit. Kotka olisi jaanyt
kirkkautensa. "Alk4a oudoksuko sita laaksoon lentelemaan, ellei myrsky
hellettd, jossa olette ja joka on teille olisi alkanut raivota. Elaman surut
koetukseksi ...vaan iloitkaa sitd myoten saavat meidatkin kohoamaan ylos
kuin olette osallisia Kristuksen karsi- Jumalaa kohti.
myksista...” (1. Piet. 4:12,13)

Lettie B. Cowman
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Ke 18.03. klo 18.30 Joonas Vare Ke 22.04. ko 18.30 Seija Lindgren
pe 20.03. klo18.00 lita Sérkyneille Pe 24.04. ko 18.00 lita Sérkyneille
Su 22.03. klo 11.00 Pirkko Muhonen Su 26.04. klo 11.00 Petri Nurminen
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OTAYHTEYTTA

Helsingin Siion-Seurakunta, Nordenskiéldinkatu 3 A, 00250 Helsinki
045 783 97804 toimisto (ma klo 10-14)

www.siion.net ¢ seurakunta@siion.net * www.facebook.com/siionseurakunta
Helsingin Siion-seurakunta FI169 1544 3000 3912 30, viite 7773 (seurakuntatyd)

MobilePay Siion 29338
Rahankerayslupa RA/2025/777

Seurakuntauutiset: Painopaikka ja taitto:
Paatoimittaja: Hannu Hietanen 045 679 0270 hannuhietanen@elisanet.fi Aikaprint




